
大学四年早规划
清华大学曾经盛传这样一段话：“曾经有一段很好的大学生活放在我的面前，我没有珍

惜。等到虚度后才追悔莫及，人世间最痛苦的事莫过于此！如果上天能够给我一次再上大学

的机会，我会对大学生活说三个字：“规划它！”如果一定要在这个规划上加上一个时间，

我会毫不犹豫地说：“现在”！

同学们刚步入大学校园，来到梦想启航的地方。请大家务必珍惜当下、抓住现在，好好

规划刚刚起步的大学生活，为未来打下良好基础，不要让人生留下缺憾。

大一：探索生活

大一是大学生活的适应期。大家要在探索中学习发展。初来乍到，一定要保持一颗好奇

心，多熟悉校园的环境与文化。要敢于做梦、勇于追梦，多与老师、学长们沟通和交流，避

免因自己盲目蛮干而走弯路。步入大学后，会有较多课余时间，这些课余时间将为你提供更

多自由发展的机会。因此，大一时挑选自己感兴趣的学生组织、社团并争取加入，或在图书

馆里博览群书、遨游书海，很好地利用平时的课余时间，丰富创新自己的课余生活。一旦你

投入了扎实进取的精神和百倍的信心与热情，就能很好地锻炼自己的各项素质和能力。

大二：自我定位

进入大二，便不能再像大一那般放松随性了。大二很重要，此时必须完全融入大学生活。

要把自己的思维方式、学习方式完全地转为大学生。这就要求我们正确地给自己定位，明确

提醒自己：我已经是成人了，要管理好自己的人生，对自己负责任。学生要以学业为重。大

二要掌握大学学习的规律，学好专业知识、培育一技之长。学习之余，或可适度参与勤工助

学活动，做兼职、当家教……既能在经济上为父母减轻负担，又能培养自己的责任感和理财

能力、增加社会及职场经验！因此，请用努力学习与充实自我作为大二生活的主线。

大三：眺望未来

来到大三，就相当于来到了大学与社会的交汇点，此时要开始更多地面向社会了。就业

是人生的重头戏。大三，学涯过半，此时大家已经具备了一定的专业知识与技能。这就需要

大家积极地表现自己，大胆提出自己的见解，把自己的才华勇敢地展现出来。明确职业目标，

寻找机会参加和专业就业相关的暑期工作与实践活动，并与同学们交流求职心得，主动联系

校友、学长、导师等前辈，了解往年的求职情况以及搜集工作信息的渠道，学习制作简历，

向导师、向社会展现自己的实力。为今后自己求职打下良好的基础。

大四：拥抱未来

大四，即将告别美丽的大学校园。要更加坚定地向着自己心目中的人生蓝图进发！要积

极地暗示自己并充满信心地宣誓：经过了大学四年的拼搏与努力，我的未来不是梦！我的人

生最精彩！机遇总偏爱有准备的人。步入大四，要对前三年大学学习生活做一个总结，来检

验自己已确立的职业目标是否明确以及之前三年的准备是否充分。然后，充分调动各种社会

资源，广泛收集资料信息，积极而有针对性的参加人才交流、招聘活动，不断地总结求职技

巧、进行模拟面试，在实践中校验自己的积累和准备。直到较好地就业与发展。

尽管大四在现在看来还比较遥远，然而经验是积累而来的，我们必须从现在开始，从一

点一滴做起，为大四、为人生做好准备！我们要做敢于做梦、善于圆梦的实践者，才能在毕

业时问心无愧地说：我的大学，充满激情；我的青春，无憾无悔！

要求：１、请认真阅读以上内容及背后的就业推荐表，用心填写、思考未来，做好大学规划。

２、请记下自己的心得体会，积极与老师同学交流，主动参与职业生涯规划大赛。

３、请挖掘并发挥特长，毛遂自荐积极竞聘学生干部，踊跃参与各类素质拓展活动。

http://www.t262.com/zuowen/41/433131.html
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得科研成果

情 况

（填写自己的目标）

课程成绩单

（另附纸）
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系（院）科

推荐意见
系（院）科盖章： 年 月 日

学校推荐

意 见
学校盖章： 年 月 日

1、 本表由福建省人事厅制，学生及学校填写，由学校毕业生就业管理部门或学

校签章，每位毕业生一式一份。

2、培养类别指：缴费、自费、定向、委培、高职、实践生。

3、课程成绩包括全部考试、考查科目。在修课程应在课程名称后面注明。

4、课程成绩包括在校期间所有课程名称、成绩、课程类别（考试或考查。）


