 “外研社杯”全国英语演讲、写作、阅读大赛
(陈美贤老师提供)

（一）项目简介

“‘外研社杯’全国英语演讲大赛”、“‘外研社杯’全国英语写作大赛”和“‘外研社杯’全国英语阅读大赛”是由外语教学与研究出版社和教育部高等学校大学外语教学指导委员会、教育部高等学校英语专业教学指导分委员会联合举办的公益大赛。

“‘外研社杯’全国英语演讲大赛”于 2002 年创办，在国内外广受关注，已成为全国参赛人数最多、规模最大、水平最高的英语演讲赛事；“‘外研社杯’全国英语写作大赛”于 2012 年启动，旨在推动英语写作教学，提高学生英语写作水平，引领高校外语写作教学的改革与发展；“‘外研社杯’全国英语阅读大赛”于 2015 年全新举办，旨在通过比赛的形式，激发大学生的英语学习热情，为他们提供阅读实践的机会和自我挑战的舞台。三项大赛以高远的立意和创新的理念，汇聚全国优秀学子，竞技英语表达与沟通艺术。同一赛场，三个舞台，既各具特色，又互促互进，为全国大学生提供展示外语能力、沟通能力与思辨能力的综合平台。英语演讲、写作与阅读能力是国家未来发展对高端人才的基本要求，也是高端人才外语能力、思辨能力、交际能力、创新能力和国际竞争力的综合体现。三项大赛的设置，将以“读”、“说”和“写”三大能力的提高为“驱动力”，全面提升学生的外语综合应用能力。赛题将以国际化人才要求为标准，融入思辨性、拓展性和创造性等关键要素，增强学生的跨文化交际意识，开拓其国际视野，提升其国际素养。“‘外研社杯’全国英语演讲大赛”、“‘外研社杯’全国英语写作大赛”和“‘外研社杯’全国英语阅读大赛”覆盖面广，选手代表性强；比赛遵循国际规则，赛程科学，赛制严谨，程序规范；评委专业，评判严格，保证公开、公平、公正；奖项设置合理，师生共赢。
诚毅学院每年5月组织选拔和培训，经过近一年的准备，次年11月份参加比赛。诚毅学院至2004年组队以来在“CCTV口语和写作大赛”上获得一次福建省一等奖五次，获得二等奖和三等奖若干次。2007年获福建省一等奖第一名，并赴北京参加总决赛，赴孟加拉参加国际大专英语辩论赛。成绩在逐年提高。
（二）竞赛时间
【每年的9月到11月】
（三）指导老师

1.陈美贤：女，外语教学部教师，从事实验教学工作十二年，指导学生参加英语口语和写作竞赛。为了进一步提高学生英语口语水平和写作能力，于2014年组建诚毅学院第二课堂指导团队，迄今为止所带学生获得全国大学生“CCTV英语口语风采大赛和写作大赛”福建赛区一等奖5名，二等奖和三等奖若干名。其中，2005年，2006年和2007年连续三年获得福建赛区口语大赛一等奖，2007年获福建省一等奖第一名，并赴北京参加总决赛，赴孟加拉参加国际大专英语辩论赛。成绩在逐年提高。
2.叶建辉：叶建辉，男，外语教学部外聘教师，从事实验教学工作2年，从2012年开始参与指导学生参加英语口语和写作竞赛，并于2013年参与指导多名学生获得CCTV杯即＂外研社＂杯英语全国大学生英语演讲比赛省一等奖，二等奖，诚毅学院第二课堂指导团队核心指导老师。其本人曾获2011年CCTV杯即＂外研社杯＂全国大学生英语演讲比赛全国一等奖，在校期间多次获得英语演讲比赛，外语主持人大赛，英文歌手赛佳绩 。
（四）参加对象：

在校具有正式学籍的全日制本科一年级至三年级学生，同时需要有较好的口语和写作基础；有足够的热情和时间投入比赛训练；善于和他人沟通，具有良好的团队意识，幽默风趣，反应机敏。
（五）培养形式：
1.辅导讲座：观看英文原声电影，请老师介绍演讲技巧与表达，写作培训。 

2.实践培训：绕口令训练，迷你英语辩论，英语角，话题讨论，演讲实训，定期写作测试等。
3.交流讨论：每周组织学生集中讨论，总结一周学习中的成果和存在的问题，通过互相察看，交流互相查找自身问题，吸取其他同学出现问题的经验教训。
（六）案例介绍： 
以2014年福建省赛区口语比赛一等奖获得者杨涵为例， 杨涵，会计1491学生，大一的新生，在我的班上上课，（每天课前都有两位同学到台前做自主命题的演讲，目的是摸清学生的语言面貌和口语能力。）杨涵在第一次的一分钟演讲自我展示中，显示出较好的口语表达能力和现场表现力。课后，我鼓励他参加学院“十佳英语口语大赛”的海选，从海选到初赛到复赛再到学院的总决赛，杨涵的英语潜力很大。为了训练他的心里素质，除了每周两次的口语集中训练外，每次课前给他两分钟定题演讲和一分钟即兴回答问题。之后，语音纠错，思路开导，逻辑设计，材料导读。杨涵的进步非常快，以至于以诚毅第一名的成绩代表学院到福州参赛，果然，他不负众望，充分发挥“人来疯”的特点，在福建赛区的总决赛中，PK厦门大学，华侨大学和理工学院的诸多高手，摘得一等奖桂冠。

（七）获奖情况：
2011年  省级一等奖1项；

2012年  省级二等奖2项；

2013年  省级二等奖3项；

2014年  省级一等奖1项、二等奖2项、三等奖2项。

